2018年四月份防病提示

四月份气温逐渐升高，气候明显变暖，春光明媚，市民外出扫墓、踏青机会较多。根据历史监测资料和传染病流行规律，四月份是手足口病、水痘、流行性腮腺炎等传染病的好发季节，请广大市民做好这些疾病预防。 
手足口病
关注度 ★★★★
疾病科普：是由多种肠道病毒引起的一种常见传染病。多发生于5岁以下儿童，以手、足和口腔粘膜疱疹或破溃后形成溃疡为主要临床症状，少数患儿可引起心肌炎、肺水肿、无菌性脑膜脑炎等并发症。手足口病主要通过密切接触传播，易在学校、托幼机构等集体单位发生暴发。
[bookmark: _Hlk509928076]重点人群：幼托儿童、小学生
防控建议：
（1）教育孩子养成勤洗手、不喝生水等良好的卫生习惯；注意保持环境卫生，要经常通风，勤晒衣被；
（2）托幼机构要做好晨、午检，发现孩子手、足、口腔等部位有疱疹，通知家长及时带宝宝就诊，待症状完全消失一周后才能返回幼儿园；
（3）避免接触患病儿童，本病流行期间，尽量不带婴幼儿和儿童到人群聚集、空气流通差的公共场所，儿童出现发热、出疹等相关症状要及时到医疗机构就诊；
（4）做好玩具、儿童个人卫生用具、教室以及公共活动区域等的清洁消毒工作；

水痘
关注度 ★★★★
[bookmark: _Hlk478393258]	疾病科普：水痘是由水痘－带状疱疹病毒引起的急性呼吸道传染病。临床表现以发热、周身性红色斑丘疹、疱疹和痂疹为特征，常成批出现。部分病例可并发脑炎、肺炎等并发症。水痘传染性极强，主要通过疱疹液和空气飞沫传播，亦可通过病毒污染的用具传播。感染对象主要为学龄前与学龄期儿童。
重点人群：学龄前与学龄期儿童
防控建议：
（1） 幼托机构应做好日常通风消毒，加强晨午检，及时发现和隔离病人。水痘隔离期从病人出疹前2天到全部疱疹结痂干燥为止，但时间一般不少于发病后14天。
（2）家庭应注意养成良好的个人卫生习惯，经常开窗通风，保持空气流通；
（3）患病儿童应及时就诊，注意护理，防止继发感染；
（4）易感儿童可接种水痘疫苗免疫预防。

流行性腮腺炎
关注度 ★★★
疾病科普：是由腮腺炎病毒引起的一种急性呼吸道传染病，人群普遍易感，学龄儿童多发，常在幼儿园和学校中流行，好发于冬春季节。腮腺的非化脓性肿胀疼痛为该病的突出病征，可引起脑膜脑炎、睾丸炎、胰腺炎、乳腺炎、卵巢炎等并发症。
重点人群：学龄儿童
防控建议：
   （1）一旦发现流行性腮腺炎患者，应立即隔离治疗，其生活用品、玩具、文具等要进行消毒处理，居室要勤通风换气。
（2）患者要注意卧床休息，多喝水以利于毒素排出，同时要注意口腔卫生，防止继发性感染。
（3）学校、幼托机构应加强晨午检，发现病例及时隔离治疗。
（4）适龄儿童可接种麻风腮三联疫苗进行预防。
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